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El Manual para el Análisis Básico de Semen: Una Guía Práctica, es una excelente iniciativa 
que reúne el aporte de profesionales referentes de la Andrología Clínica de Iberoamérica 
(Argentina, Colombia, Chile, España, México, Venezuela) y del Dr. Björndahl de Suecia. El 
manual ofrece a la comunidad hispano parlante un compendio en castellano con informa-
ción relevante para una adecuada evaluación del semen. A lo largo de 14 capítulos, se reca-
pitulan conceptos de la fisiología del espermatozoide y del análisis seminal, incluyendo 
desde la colección de la muestra hasta su evaluación macroscópica y microscópica, determi-
nación de los parámetros espermáticos de motilidad, vitalidad, concentración y morfología, 
presencia de células germinales y leucocitos, detección directa e indirecta de anticuerpos 
antiespermáticos y análisis bioquímico del plasma seminal. El manual presenta además 
lineamientos generales para la realización de control de calidad del análisis seminal y siste-
mas de evaluación externa. Incluye además una reseña sobre la relevancia de la estandariza-
ción global del análisis del semen y reflexiona sobre su importancia en la evaluación de la 
pareja infértil. A estos contenidos se suman dos apéndices con límites de referencia y 
nomenclatura sobre las características del análisis seminal. Los capítulos presentan intro-
ducciones a las diversas temáticas abordadas así como descripciones detalladas de las meto-
dologías, imágenes, gráficos, cuadros ilustrativos y ejemplos aplicados. Se hace referencia a 
literatura internacional en el tema, destacándose los contenidos del Manual para el Examen 
y Procesamiento del Semen Humano, de la Organización Mundial de la Salud (5ta 
Edición/2010).

Los contenidos de este manual aportarán a los profesionales en Andrología de Iberoamérica 
herramientas que permitirán normalizar los procedimientos a utilizar y homogeneizar los 
criterios a seguir en la evaluación básica del semen, para así lograr una alta calidad y reprodu-
cibilidad en las evaluaciones y contribuir a un mejor diagnóstico de la infertilidad masculina.
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INTRODUCCIÓN

Dr. José Antonio Castilla Alcalá

Biol. Gerardo Cerezo Parra

El análisis de semen no sólo es un elemento 
fundamental en el estudio básico de esteri-
lidad, sino que es clave en investigaciones 
epidemiológicas sobre salud reproductiva. 
Para garantizar un intercambio óptimo de 
resultados entre centros clínicos o de inves-
tigación es fundamental utilizar métodos 
de análisis de semen estandarizados. En la 
mayoría de los laboratorios clínicos de La-
tinoamérica, aún no se ha logrado una es-
tandarización importante del análisis básico 
de semen (ABS) humano de acuerdo a las 
recomendaciones establecidas por la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS). 

Esta diversidad de criterios para evaluar las 
muestras de semen, tiene como consecuencia 
problemas serios en la interpretación de re-
sultados, por ejemplo cuando se trata de pa-
rejas infértiles referidas de una clínica a otra; 
los resultados de los análisis de semen entre 
los laboratorios involucrados son diferentes, 
es decir el ABS de un paciente puede ser cla-
sificado como patológico en un laboratorio y 
no patológico en otro. 

Hasta el momento se ha intentado estandari-
zar esta prueba clínica en el ámbito mundial 
debido a que en muchos países el problema es 
similar al de Latinoamérica. La Organización 
Mundial de la Salud (OMS), la Sociedad Euro-
pea de Reproducción Humana y Embriología 
(ESHRE) así como otras asociaciones, han rea-
lizado importantes esfuerzos para establecer 
recomendaciones y han publicado manuales 
de laboratorio con el fin de igualar criterios 
de evaluación entre todos los laboratorios.

En México, diversos profesionales con expe-
riencia en el laboratorio de andrología, crea-

ron en el año 2006 una iniciativa para contri-
buir a estandarizar el ABS con la realización 
de diferentes Cursos Teórico-Prácticos de ABS. 
Esta iniciativa fue influenciada sin duda por 
los workshops que realiza el Grupo de Interés 
Especial en Andrología de la ESHRE. Este pro-
yecto lleva por nombre: Programa Mexicano 
para la Estandarización del Análisis Básico de 
Semen (PRO-SEMEN) www.analisisdesemen.
com.mx

En Enero de 2007 PRO-SEMEN realiza el pri-
mer curso en la Ciudad de México y a partir 
de ese curso hasta la fecha, se han realizado 
diversos cursos en varias ciudades de Méxi-
co, esto gracias al gran apoyo del Colegios de 
Químicos Clínicos, Laboratorios, Universida-
des y Empresas. 

Por otro lado a finales del 2008, un grupo 
de especialistas clínicos y científicos Lati-
noamericanos pertenecientes a distintas 
instituciones, crearon el Programa Latino-
americano para la Estandarización del Aná-
lisis Seminal (PLEAS). Se formó un Comité 
Ejecutivo el cual quedó conformado de la 
siguiente manera: Presidente: Dr. Luis Sara-
bia (Chile), Vicepresidente: Dr. Ricardo Gu-
tiérrez (Colombia), Secretario: Biol. Gerardo 
Cerezo (México), Tesorero: Dr. Roger Iziga-
Goicochea (Perú), Director: Dr. Ricardo Lo-
zano (Venezuela), Pro-Secretario: Dr. Carlos 
Ortiz (Nicaragua), Pro-Tesorero: Dra. María 
José Munuce (Argentina). 

Se creó un estatuto regulador, se confeccio-
nó un Curso Básico de Análisis Seminal de 
dos días de duración siguiendo los modelos 
europeos existentes. Durante la XXI reunión 
bienal de la Asociación Latinoamericana de 
Investigadores en Reproducción Humana 
(ALIRH) llevada a cabo en San Pablo, Brasil 
en abril de 2009 se presentó el Programa en 
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un Simposio dedicado al PLEAS y se acordó 
iniciar un trabajo amplio y en colaboración 
con todos los países latinoamericanos. La 
nueva publicación del Manual de la OMS 
“WHO Laboratory  Manual for the exami-

nation and processing of human semen” se 
presentó como una excelente oportunidad 
para compartir los nuevos criterios y pro-
cedimientos. 

El Manual de Análisis Básico de Semen: 
Una Guía Práctica pretende ser, como 

su nombre lo dice, una guía para todos 
aquellos profesionales que realizan el 
ABS. Otro de los objetivos planteados del 
manual es lograr que todos los laborato-
rios realicen el ABS siguiendo recomen-
daciones estandarizadas tomando como 
base el 5º manual de la OMS, “WHO Labo-
ratory  Manual for the examination and 
processing of human semen” y de esta 
forma, asegurar un examen de calidad y 
comparabilidad entre todos los laborato-
rios latinoamericanos. 


